FAUNA

Parada informativa sobre la
diversidad faunistica del
recorrido.

En cualquier época del ano,
es posible recorrer este
camino a lo largo del rio
Duero y contemplar un
variado numero de animales.

En los ultimos afios entre los
mamiferos vuelve a tener
notable presencia la nutria

(Lutra lutra), como la famosa “Duerita”, conocida por
muchos sorianos. Los corzos (Capreolus capreolus)
son también protagonistas indiscutibles y cabe
destacar la presencia de ofras especies como zorros,
gardunfas, tejones, jaballs...

Pero son las aves, las
que al ser mas
numerosas, pueden
). contemplarse con mayor
= facilidad: desde el
corpulento
escandaloso anade real
~ E (Anas platyrhynchos), a
la elegante garza real (Ardea cinerea), pasando por

coloridos abejarucos, oropéndolas, lavanderas
blancas, mirlos, palomas, torcaces, numerosas
rapaces...

Peces como truchas, barbos y bogas comparten las
aguas con ofras especies como el cangrejo sefial y
numerosos anfibios como la rana comun, el sapo
corredor y el tritén jaspeado.

Algunos reptiles como el lagarto
ocelado, la vibora hocicuda o la
lagartija cenicienta, son solo otro
pequefio ejemplo de la riqueza
faunistica del recorrido junto al rio
Duero.

“La alimentacion de los numantinos se puede
considerar la base de lo que Ancel Keys en el siglo
XX denomin6 Dieta  Mediterranea.  Sus
componentes asi lo confirman: cereales, frutos
secos como bellotas, caza, aves, peras numantinas,
legumbres y productos de la huerta con mas grasa
vegetal y menos proteinas. También consumian
pescado del Duero (truchas), huevos de aves,
quesos de leche de cabra, miel, hidromiel, cerveza
caelia. El aceite y el vino de otros pueblos
mediterraneos y celtiberos lo intercambiaban por
otros productos locales...... todos ellos forman parte
del menu mediterraneo”

Dr. Juan Manuel Ruiz Liso
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ISTORIA FLORA

RECORRIDO

T Q & [TFY wo A lo largo del recorrido de la “Marcha Solidaria de la  En el rio Duero confluyen plantas de dos mundos
i - - %' ' Dieta Mediterranea” la organizacién ha distribuido  contrapuestos; la flora caducifolia propia del norte
//- : ‘ﬂmm . una serie de puntos de informacion donde se de Europa aparece a pocos metros de las plantas
‘. explicaran algunos de los aspectos mas interesantes  perennifolias mediterraneas. Nuestra ruta transcurre
ay | que pueden contemplarse durante la actividad portanto, en una zona de enorme biodiversidad.
n.||‘| ‘ 1 &
Wi P P propuesta.
i Estas son estrategias

Cy FAVEE S vitales y distintas
! 4 - N “+ <. . Enestaprimera parada podremos descubrir aspectos  radicalmente.
& ' " sobre el arte y la historia En el humedo norte,
o 3 8 las  hojas  estan
j"” e ! Declarada en 1995 Bien hechas para ser
'y X P de Interés Cultural (BIC), eficientes pero
: £ 5 la antigua  muralla efimeras, en cambio
#eons \ medieval de la ciudad las plantas de clima
__ _.' % de Soria es la mediterraneo tienen
§ s protagonista historica de hojas de vida mas
e L esta parte inicial del | larga y resistentes al
| | . recorrido. frio y la sequia.
| L S Construida entre  los —
. o : siglos Xl y Xl por Alfonso el Batallador tiene un  En este punto de informacién del recorrido, te
i ' _ . perimetro de 4,100 m. y abarca una superflcne de 100 explicaremos el porqué de estas diferencias y otras
A ! I hectéareas. curiosidades de la flora que vas a poder contemplar
;@3 PN } como...
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La indiscutible protagonista ..., Sabes que el lupulo con el que se hace la cerveza
scetee e |a parte final del recorrido  crece silvestre en las riberas del Duero?...
— Tawsxs o5 NUMANCIA.
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. wean. Ocupada desde la Edad del
Bronce y ciudad celtibera
desde el siglo Il a.c., fue
destruida por el General
L ROMano Escipion en el afio
133 a.c. Su cerco para
el asedio ha dejado
NUMErosos restos
arqueoldgicos, aun visibles

hoy en dia a lo largo de la ruta, como restos de un
puente o los campamentos romanos necesarios para
Werice su conquista.

Pena Redonda
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